
Jouluna on aika relata ja hoivata lihaksia

Jokaisen liikkujan on hyvä olla tietoinen lihasten perus-
huollosta. Tunnistatko, milloin keho kaipaa taukoa tai 
tekniikan tarkistamista?

Palautumista ja lihashuoltoa hieronnasta

Tarjoamme yhteistyöseurojemme jäsenille hierontaedun: 
saat Rela-hierojien hierontalahjakortit -50 % alennuksella 
normaalihinnasta! Osta lahjakorttisi Rela-hierojien vastaan-
otoilta ympäri Suomen (huom. ei verkkokaupoista) koodilla 
”Relasportverkosto”. Voimassa 31.12.2020 asti.
Onko seuranne jo osa Suomen suurinta urheiluhierontaverkostoa, joka 
palvelee Rovaniemeltä Helsinkiin? Neuvottele seurallenne toimiva lihas-
huoltosopimus Relan kanssa. Ota yhteyttä: mika.hallikainen@terveystalo.com

Muista ajankohtaiset Oma Terveys –edut:

Urheilijan 
terveystarkastus 148 € 

koodilla ETU10 
(norm. 174 €)

Liikkujan 
tutkimuspaketti -10 € 

koodilla ETU10 
(norm. 129 €)

LUE LISÄÄ Lue lisää 

Voimassa 30.6.2021 asti.

Terveystalo Sport toivottaa 
kaikille yhteistyöseurojen jäsenille 

hyvää joulua!

LUE LISÄÄ Lue lisää 

LUE LISÄÄ Lue lisää 

Edun saat kertomalla 
kassalla, että olet Terveystalon 

Sport-yhteistyöseuran jäsen. Etu ei 
ole voimassa lahjakorttia ostaessa. 

Voimassa 30.6.2021 asti.

Katso lähin Rela-vastaanotto 

https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Laboratoriotutkimukset/Liikkujan-tutkimuspaketti/?pk_campaign=joulu&pk_source=letter&pk_medium=sport
https://omaterveys.terveystalo.com/OmaTerveys/artikkelit-ja-blogit/Artikkelit/kolme-faktaa-lihaksista/?pk_campaign=joulu&pk_source=letter&pk_medium=sport 
https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Urheilijat-ja-aktiiviliikkujat-Sport/Tietoa-urheiluterveydesta/Urheilijan-terveystarkastus-sopii-kaikille/?pk_campaign=joulu&pk_source=letter&pk_medium=sport
https://www.relahierojat.fi/?pk_campaign=joulu&pk_source=letter&pk_medium=sport 

